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CITRONBAGT TORSK 0G HVIDKAL

Hvidkal star lidt i skyggen af andre gode kdltyper som spidskal og grenkal. Det er synd.
Hvidkal far f.eks. en virkelig god smag og konsistens, ndr den bliver bagt ved hej varme
som her. Brug et stykke groft hvedebred til at sebe saften fra kdl, citron og den bagte
fisk op med.
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Bestil mad ud af huset til vinterfesten. Lad vores kokke st& for maden, s& du kan
bruge tiden sammen med jeres gaester.

SE ALLE VORES MENUER HER

INGREDIENSER

2 personer

250 g torskefilet uden skind
havsalt

friskkveernet peber

Y. hvidkal

1 citron

% dl olivenolie

50 g hasselngdder

% fed hvidlgg

1dl creme fraiche 18%

1 handfuld dild

SADAN GOR DU

Skeer fisken i 2-4 stykker. Krydr den med salt, og lad den traekke i kgleskabet, mens du gar resten klar.

Skeer hvidkalen i ca. 1 cm tykke bade. Vend kalbadene med revet citronskal, citronsaft, olivenolie og grofthakkede
ngdder. Krydr med salt og peber.

Fordel kdleni et ovnfast fad, sa den ligger i ét lag. Bag kalen - ikke fisken - i ovnen ved 200° i 20 minutter.

Tag fadet ud af ovnen. Laeg fiskestykkerne pa kalen, og drys dilkviste pa. Brug en ske til at dryppe lidt af saften fra
kalen over fisken. Saet fadet tilbage i ovnen, og giv det 4-5 minutter, til fisken er lige netop gennemtilberedt.

Tag den straks ud af ovnen, og lad den hvile, mens du rgrer creme fraichen med revet hvidlgg og smager den til med
salt og peber.

Fordel lidt af creme fraichen pa retten, og server - gerne med groft brgd til.

Tip

Find opskriften i Meyers ndr du flytter hjemmefra
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TEMAER
Aftensmad Danskmad Ovnretter Fisk Nytarsmad Vinterfest

FORFATTER  UDGIVET
28.10.19

MAD UD AF HUSET

Buffet Vegetarisk buffet
fra 245,- pr. kuvert fra 245,- pr. kuvert

MEYERS

CATERING
MADKURSER

SPIS UDE
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Kundeservice
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