Graesk salat

April 12,2018

Horiatiki salata — eller graesk salat som vi kalder den i Danmark er af graesk oprindelse.
Altsa ikke dansk som svensk pglseret, franske kartofler og lignende. | Grazkenland spises
salaten bade som forret og som supplement til hovedretter. Fgrste gang jeg fik graesk salat
var pa et pizzeria. Det var der ikke meget graesk over, men den var faktisk lavet meget
autentisk, og jeg fik smag for den.

Jeg har efterfglgende faet graesk salat mange gange og ogsa selv lavet den adskillelige
gange. Jeg ved ikke, hvordan graesk salat skal vaere for at vaere helt autentisk, men jeg ved
den skal veere rustik, og sa skal den som det mindste indeholde tomater, fetaost og oliven.
Og lige netop de tre ingredienser er nogle af mine favoritter.

Annonce

Graesk salat — opskrift

Jeg har faktisk hgrt nogen bestille graesk salat uden oliven, men det er altsa ikke "rigtig”
graesk sd. Oliven skal der vaere i eller som det mindste til. Her far du min opskrift pa graesk
horiatiki salat.

Ingredienser til 4 personer som supplement til hovedret
e % gron peberfrugt
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e " rodlgg

e 4 tomater med god smag

e "5 agurk

e 200 g fetaost — helst den “rigtige”
e 12 kalamata-oliven

e 1% tsk. tgrret oregano

Sadan laver du graesk salat

Skyl alle grgntsagerne — undtagen olivenerne.

Fjern kerner og frgstok fra peberfrugten, og skeer kgdet i grove tern.

Skeer redlgget i tynde skiver.

Skeer tomaterne i halve, fjern “blomsten”, og skaer de halve tomater i store tern.

Skrael agurken, og skeer den ca. 1-%2 cm tykke skiver, og skeer dem i halve eller kvarte.
Bland alle grgntsagerne i skal.

Lad olivenerne dryppe af, og bland dem i. Evt. kan du lave et lille snit og fjerne stenen,
hvis der er bgrn eller andre, som ikke selv kan fjerne dem, blandt de spisende.

8. Skeer ca. halvdelen af fetaosten i tern, og bland den i salaten.

9. Placer resten af fetaosten i store skiver oven pa salaten.

No o bkrowbd=

Graesk salat — dressing
Ingen graesk salat uden dressing. Og den er da ogsa supernem at lave.
Ingredienser til dressing

e 1% spsk. rgdvinseddike
e 4-6 spsk. olivenolie

Fremgangsmade

1. Pisk rgdvinseddike og olivenolie sammen til en marinade. Der skal piskes godt, ellers
kan du ikke samle dressingen.
2. Heaeld den over salaten, og drys med tgrret oregano.

Serverer du salaten som forret, kan du give et godt flute/baguette til.

Hvis det skal veere helt autentisk, sa skal der vist ikke fetaost i salaten, men kun ovenpa.
Det giver ogsa et panere mere “rent” resultat, men jeg har prgvet, og da salaten naede til
mig, var der ikke mere fetaost. Sa det er jeg holdt op med.

Er der kraesne ganer, sa er oliven tit noget, der bliver set skaevt til. Skulle det vaere tilfeelde
kan olivenerne serveres i en skal ved siden af. Der er jo ingen grund til, at de skal ga til
spilde, fordi folk sorterer dem fra, nar nu der er andre, der med glaede vil spise dem.

Forberedelsestid: 10 minutter

Tilberedningstid: 0(!)

2/3


https://www.hurtigmums.dk/kolonial/olivenolie/

Greesk salat smager bare bedst i Graekenland — hvor de har nogle af verdens bedste
tomater — men den er sa smagfuld og godt komponeret at selv livstraette drivhustomater

far nyt liv.

Vild med salat? Sa er der syv dejlige forslag her — nok til en ny salat hver dag i ugen.

Anmeldelse
Navn pa opskrift
Greesk salat
Kok:

Beate
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