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Kan pifte mange retter op - lav den

selv og få en intens smag af

basilikum.

Opskrïften gælderfor 12 personer

2 d olivenolie

14 spsk pinjekerner

i stort pillet fed hvidløg

50 g fintrevet parmesanost

34 tsk fint salt

134 literfriske basitikumblade med

bløde stilke (ca. 75 g)

Kom olie, pinjekerner, hvidløg, ost og salt e b[ender.

Blend ved [angsomste hastighed i ca. I min. Tilsæt

basilikumb[ade med stilke og blend igen ved langsomste

hastighed i ca. 30 sek. Stil pestoen tildækket i køleskabet i

mindst Y time. Smag til.

Nærïngsï nd hold

Energiindhold for hele retten: $200 ki

Energifordeling:

Eiber:3,lg

Protein: 5 ¾

Kulhydrat: 2 ¾

Fedt: 93 ¾

Tips

Brug pestoen som dip til brød eller vend den i din

nykogte pasta.

Pestoen kan holde sig tildækket i køleskabet i ca.

i uge. Hæld evt. lidt ekstra olie på hvis der

mangler.
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