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Forret

Raget makrel m. agurk, asparges, rugbrod og radiser.
Makrel :
7 stk Makrel

Ta'skindet af og skear rygraden fra.

~Skeerhvert filet 1 2 stykker, hver person for en halv filet hver.
Kom dem pa en plade og kom dem pa kal.

Agurke dressing :

3 stk agurk

300 g radiser

1 %2 dl yoghurt 10%
3 spsk karpers

3 tsk groft salt
peber

% rodleg

1 ¥2 hvidvinseddike
1 bdt kervel

1 bdt purleg

halver agurken, flek den og skrab kerneme ud. Sker agurken i fine tern ligesa radiser. Bland yoghurten med
kapers,salt, peber, log, eddike og halvdelen af krydderurteme. Vend teme i yoghurten og stil pa kel.

Pynt :

10 stk radiser
10 skt asparges

radiser og asparges skares i tynde skiver p4 mandolin jemet, de kommes i koldt vand og pa kel.
Rugbrsd crumbel :
rugbred

Skeer rugbredskiverne i smi tem og rist dem pé en pande. De kan enten torristes eller ristes i lidt

smer. Nar det er kolet af, skal det i blenden og blendes til sma stvkker.



