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Yoghurtmarineret
kylling med
stikkelsbaer

@ 1 TIMER 4 PERSONER

Deijlig saftig kylling fra ovnen. En ret
som stort set passer sig selv. Hvor du
far brugt de skenne syrligt, sede
stikkelsbaer, men ogsa kan bruge

vindruer uden for saesonen.

6 rensede kyllingeoverlar (ca. 1 kg)

1 dl Karolines Kekken® Graesk
inspireret yoghurt 1094

400 g rensede stikkelsbaer
3 spsk flydende honning

200 g pillede skalotteleg i hele og
halve

1 tsk groft salt

friskkveernet peber

Yoghurtdressing

3 dl Karolines Kekken® Greesk
inspireret yoghurt 1094

1 spsk flydende honning
7 tsk groft salt

friskkvaernet peber

200 g gren salat, fx hjertesalat og
blandede babysalatblade

Fjern skindene fra kyllingeldrene og vend kedet med

yoghurt. Laeg larene i et ovnfast fad og drys stikkelsbaer og
log rundt om. Dryp med honning og drys med salt og
peber. Steg kylling, stikkelsbaer og leg midt i ovnen.

Yoghurtdressing

Vend yoghurt, honning, salt og peber sammen og smag til.

Kom salatbladene i en skal og drys med peanuts og purleg.
Server salaten sammen med grovbred, yoghurtdressing og
de stegte kyllingeldr med stikkelsbaer og lag.

Stegetid

Ca. 45 min. ved 225° - traditionel ovn.

Naringsindhold

Energiindhold for hele retten: 11540 k) / 2758 kcal
Energifordeling:

Fiber: 37.2 g

Protein: 25 %

Kulhydrat: 40 26

Fedt: 35 %
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https://www.arla.dk/produkter/karolines-kokken/
https://www.arla.dk/produkter/karolines-kokken/grask-inspireret-yoghurt-10pct-1000g-102342/
https://www.arla.dk/produkter/karolines-kokken/grask-inspireret-yoghurt-10pct-1000g-102342/
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50 g grofthakkede peanuts

1 dl fintklippet purleg Tip
Nar der ikke er saeson for stikkelsbaer kan du bruge

Tilbehor grenne, stenfri vindruer. Dryp et par spsk

240 g grovbred - evt. ristet friskpresset citronsaft pa vindruerne.
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